Tobbfunkcids fitneszeszkdz - Hasznalati Utmutatd: Csindljon helyet az edzéshez. Készitse el6 a késziléket
és minden egyebet, amire sziiksége van. Az edzésgyakorlatokat igazitsa az igényeihez és a kivant

eredményekhez, valamint hatdrozza meg az ismétlések szamat. A késziilék a csendes kerekek
mozgasanak elvével mikodik.



