
Używanie 

Dla początkujących sugerujemy zacząć od 15 minut dziennie, a następnie powoli zwiększać czas 

używania. Po 10 dniach używania sugerujemy stosować 2 godziny dziennie, a po 2-3 miesiącach 

stosowania będzie można wydać efekty 

 

 


