Uzywanie

Dla poczatkujgcych sugerujemy zaczg¢ od 15 minut dziennie, a nastepnie powoli zwiekszac czas
uzywania. Po 10 dniach uzywania sugerujemy stosowac 2 godziny dziennie, a po 2-3 miesigcach
stosowania bedzie mozna wydac efekty

Three straps fixed

30 minutes a day




