
Możesz zawiązać ten elastyczny pas biodrowy bezpośrednio na skórze lub na bieliźnie. Musisz upewnić 

się, że taśma jest płaska i ostrożnie zachodzić na końce. Wiążesz go zawijając i krzyżując. 6-segmentowy 

rzep utrzyma pasek na miejscu bez wkręcania. 6-segmentowych ostów utrzyma pasek na miejscu bez 

wkręcania. 


