Mozesz zawigzac ten elastyczny pas biodrowy bezposrednio na skérze lub na bieliznie. Musisz upewnic
sie, ze tasma jest ptaska i ostroznie zachodzi¢ na korice. Wigzesz go zawijajgc i krzyzujgc. 6-segmentowy
rzep utrzyma pasek na miejscu bez wkrecania. 6-segmentowych ostédw utrzyma pasek na miejscu bez

wkrecania.



