
Navodila za uporabo trenažerja za pas: 

Ta elastični trenažer za pas lahko zavežete neposredno na kožo ali prek spodnjega perila. 

Paziti morate, da je trak raven in da previdno prepognete konce. 

Zavežete ga tako, da ga ovijete in križate. 

6 segmentiranih ježkov bo držalo pas na mestu, brez prepletenosti. 


