Navodila za uporabo trenazerja za pas:

Ta elasti¢ni trenaZer za pas lahko zaveZete neposredno na koZo ali prek spodnjega perila.
Paziti morate, da je trak raven in da previdno prepognete konce.

Zaveiete ga tako, da ga ovijete in krizate.

6 segmentiranih jezkov bo drzalo pas na mestu, brez prepletenosti.



