
Pásový trenažér - návod na použitie: Tento elastický bedrový pás si môžete uviazať priamo na kožu alebo 

cez spodnú bielizeň. Musíte sa uistiť, že páska je plochá a opatrne prekrýva konce. Zviažte ho omotaním 

a prekrížením. 


